
LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì

22/09/2025-

26/09/2025
Primo/ Piatto Unico Cous cous con verdure Riso al pomodoro Pasta crema di zucchine Minestrone estivo Pasta all'olio EVO e grana

Secondo

Crocchette/ Hamburger di 

merluzzo gratinate al 

forno

Formaggio Petto di pollo Hamburger di manzo Polpette di legumi

Contorno Verdure crude o cotte Verdure crude o cotte Verdure crude o cotte Verdure crude o cotte Verdure crude o cotte

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Yogurt Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Primo/ Piatto Unico
Pasta con ragù vegetale 

(legumi)
Passato di verdura con orzo Riso all'olio EVO e grana Pasta BIO all'ortolana

Secondo
Frittata al forno con verdure 

estive

Spezzatino di tacchino con 

verdure
Pepite di pesce Formaggio

Contorno Verdure crude o cotte Verdure crude o cotte Verdure crude o cotte Verdure crude o cotte Verdure crude o cotte

Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Yogurt Frutta fresca Frutta fresca

08/09/2025 - 

12/09/2025 Primo/ Piatto Unico
Gnocchetti sardi BIO al pesto Orzotto in crema di piselli  Pasta BIO al pomodoro Riso all'olio EVO e grana

Secondo
Uova strapazzate

Filetti di merluzzo al 

pomodoro
Formaggio Rollè di tacchino

Contorno 
Verdure crude o cotte Verdure crude o cotte Verdure crude o cotte Verdure crude o cotte Verdure crude o cotte

Pane Pane Pane Pane Pane 

Yogurt Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 

15/09/2025 - 

19/09/2025 Primo/ Piatto Unico
Focaccia al pomodoro

Passato di verdura con 

crostini 
Riso con piselli

Pasta BIO all'olio EVO e 

grana
Gnocchi alla romana

Secondo
Formaggio Lonza di maiale al latte Uova sode

Bastoncini o nuggest di 

pesce
Insalata di fagioli e pomodori

Contorno 
Verdure crude o cotte Verdure crude o cotte Verdure crude o cotte Verdure crude o cotte Verdure crude o cotte

Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt

Piatto unico Polpette di 

carne bianca al sugo con 

patate e piselli
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